Pojisténi dlouhodobé péce
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/trata sobéstacnosti ve stafi je obracenou stranou mince prodluzujici se délky zivota. VétsSina lidi se obava, ze
zstane v pozdnim véku pFitéZi pro svou rodinu. V Ceské republice Zije zhruba 330 000 lidi zavislych na pomoci
druhych osob a oCekava se, Ze se tento pocCet bude strmé zvySovat. Pro lidi v postproduktivnim véku predstavuje
ztrata sobéstacnosti zasadni riziko.

so0000 _ Projekce vyvoje poctu prijemcu
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Co znamena ztrata sobestacnosti?

/tratu schopnosti se 0 sebe postarat bez pomoci jiné osoby. Legislativa vymezuje 10 zakladnich Zivotnich
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potfeb. Podle toho, kolik jich ¢lovék neni schopen sam zvladat, se rozlisuji stupné |, II, Il a IV, pro které plati
rizna vyse statniho prispévku.
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Priamérny poCet hodin nutné péce uvadime na zakladé konzultace s lékafri.

Jak se posuzuje?

Posuzovani se fidi vyhlaskou (€. 505/2006). Kazda z 10 zakladnich Zivotnich potfeb je definovana souborem
dilCich schopnosti. Za ztratu schopnosti zvladat zakladni Zivotni potfebu je povazovano, pokud Clovék nezvlada
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nékterou (tedy i jedinou) z nasledujicich ¢innnostf.

® zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chdzi krok za krokem, popfipadé
Mobilita _# | s pferuSovanim zastavkami, v dosahu alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech
v rozsahu jednoho patra smérem nahoru i doll, pouZzivat dopravni prostredky vcetné bariérovych

Orientace @ poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfimérené duSevni kompetence, orientovat se ¢asem,

mistem a osobou, orientovat se v obvyklém prostfedi a situacich a pfimérené v nich reagovat

dorozumét se a porozumeét, a to mluvenou srozumitelnou FeCi a psanou zpravou, porozumét vseobecné
Komunikace ’))) pouzivanym zakladnim obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikacni

prostredky

Stravovani f ’ vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se
a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim

Oblékani ' vybrat si oblecCeni a obuti pfiméfené okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se,

a obouvani manipulovat s obleCenim v souvislosti s dennim rezimem

Télesna ('c‘. pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat si jednotlivé Casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se,
hygiena * provadeét dstni hygienu, holit se

Vykon

(=)
fyziologickeé u vCas pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocCistu, pouzivat hygienické pomucky
potreby

Péce O dodrZovat stanoveny lécebny reZim, provadét stanovena léCebna a osetfovatelska opatfeni a pouZivat
0 zdravi k tomu potfebné léky, pomucky

I . ) e - . . . . ~ - - . . P
Osobni IN vstupovat do vztahu s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé
aktivity véku a prostredi jako napf. vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti

Pate nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmd a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potfeby, obstarat
) si bézny nakup, ovladat bézné domaci spotrebice, uvarit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci
o domacnost .~ . ) y Ay
prace, obsluhovat topeni a udrzovat poradek

Prijmy vdovy ve lll. stupni bezmocnosti
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Prijmy Platba
v lizkovém
zarizeni

Uvedena Castka predstavuje ilustrativni pFiklad mésicni platby za ubytovani s celodenni stravou a asistenci pét hodin denné
v domove pro seniory s regulovanymi cenami. V soukromych zafizenich nejsou ceny regulovany a mohou byt vySsi.

Upozornént: Tento material ma pouze informativni charakter a jeho text nenf pravné zavazny. Informace byly €erpany z informaci a studiif MPSV CR
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a dalSich vefejnych zdroji. Informace obsazené vtomto materialu maji popisny charakter a nepfedstavuji individualni radu ani nabidku a jsou aktualni
k datu vytvoFeni tohoto materialu (1. 8. 2016).
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